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“Le tappe del divenire in Dio:

la preghiera di lode, ringraziamento, domanda”
(1 Ts. 5,16-18; Col. 3,12-17)

Continuiamo nel nostro itinerario alla scopertaudiantropologia cristiana. Ci stiamo addentrando
sempre piu nel dinamismo della vita spirituale pbea ad essere persaneCristo.

Bisogna porre molta attenzione all’importanza d@sfa particella che troviamo spessissimo nel Nuovo
Testamento specialmente nelle Lettere di S. Paaokl ¥angelo di Giovanni e che diventera un peosier
costante della vita spirituale cristianazere nel Signore

“Nel Signore” non significa vivere una staticita n@nzi, una dinamicita molto spesso vivace perché
vissuta nello Spirito. Il Vangelo dice che lo Sgire vita e quindi c’@ una forza vitale che spirige
credente ad essere sempreipitristo.

Abbiamo ricordato piu volte questo “piu”, questodgis”, che si presenta quasi come uno slogan
verso cui ci spinge il Papa nella siNotvo millennio ineuntg(* duc in altum?).

In questo nostro percorrere le tappe del divemir€risto abbiamo gia considerato il parlare di Dio,
I'efficacia della sua Parola, la sua dinamicitaslea capacita di creare le cose, come al mometi de
creazione, di modificarle e di ridare la vita a ltpienorte.

La Parola che viene da Dio nella persona di Ges$a Rarola pienamente detta. Su cio abbiamo
riflettuto quasi in una forma di contemplazionegb&r abbiamo visto che il darsi di Gesu ¢ il diishp
di Dio, per cui abbiamo osservato che nel dargigigi Gesu sulla croce c’e il dirsi pieno di Diono®
amore misericordioso.

Ora guardiamo alla Parola come espressione di romiig ('abbiamo chiamata cosi), come
espressione di risposta.

La preghiera cristiana € sempre una risposta.

La parola che 'uomo rivolge a Dio & sempre unpasta perché non potrebbe esistere se non ci fosse
stata per prima la Parola di Dio all'uomo. S. Giowviadice con espressione nettissimba ¢uesto sta
I'amore: non siamo stati noi ad amare Dio, ma edé ha amato noi e ha mandato il suo Figlio come
vittima di espiazione per i nostri peccati1Gv 4,10)

La parola che 'uomo rivolge al Signore € la rigpoal Dio che lo avvolge, lo abbraccia e lo acaagli
Naturalmente non € una parola con l'iniziale madls@erché non si tratta del Verbo ma di una parola
umana: la fede che si fa parola, 'accoglienzasitia parola.

L’incontro di questa sera e quello prossimo vertecaentrambi sulla preghiera. Per non essere
generici in un tema tanto vasto limiteremo la reosiilessione sulla preghiera nella Bibbia e nebixu
Testamento come radice della preghiera cristiamavoéne dall’ebraismo e si proietta nella vita aell
Chiesa. Questa sera con particolare attenzione paighiera personale, nel prossimo incontro con
attenzione alla preghiera liturgica.



Chiariamo subito che la preghiera nasce nel cuelteidmo come esigenza profonda che non sarebbe
descrivibile nello spazio di un incontro come qoelli questa sera. Ne abbiamo un esempio vivo se
andiamo con la mente alla scena di Assisi '86 derano rappresentate le piu varie esperienze di
preghiera; dalla ebraica alla cristiana, dalle ragk alle esperienze animiste (C’'era infatti un
rappresentante della religiosita india, un pellsads

Quindi quando si parla di preghiera bisogna penahgrandissimo mondo pre-cristiano, pre-biblico
ed extra-biblico, e considerare che la preghieesgiime nella sacralita ma si esprime anche faedaa;
che si esprime in termini di confessione di Diohe @otrebbe anche non osare nominarlo né riuscire a
raggiungerlo. Pensiamo infatti, per dire un auedsbastanza conosciuto anche in occidente, a Tagbre,
esempio, e a tante altre espressioni di spirituglresenti in Asia e in Africa, ma anche a tanidagr
dell’'umanita in occidente, non sacro, non ecclesiabn religioso, ma tuttavia di preghiera.

Naturalmente non possiamo fermarci su tutte quespeessioni e scegliamo quindi di riflettere sulla
preghiera che ha radice nella Scrittura che poisite, si espande e si evolve nel Cristianesimo.

In questo incontro guarderemo soprattutto alla lperg che possiamo definire di lode, di
ringraziamento e di domanda.

Che cosa e in Israele la preghiera di lode e dignaziamento.

Davanti a Dio che si manifesta per primo, che sidaoscere come Dio di grazia e di misericordia, la
risposta del credente e la lode e il ringraziameRtwse non si pud neanche troppo distinguereuestq
due vocaboli perché il ringraziamento al Signorel@sua bonta e la sua onnipotenza é anche uea lod

L’ebreo impara la verita di Dio semplicemente veai®ra conoscenza della storia. Gli € vivo
I'intervento del Signore in aiuto delluomo ogni lteo che torna col pensiero a quanto gli & stato
tramandato dai padri ma anche ogni volta che astaltettura dei rotoli nella sinagoga. In fondm@o
sempre emozionanti le parole del’Esodo al rovetteate: &lo osservato la miseria del mio popolo in
Egitto e ho udito il suo grido a causa dei suoiv@glianti; conosco infatti le sue sofferenze. Ssceso
per liberarld’ (Es 3,7-8)e rendono chiaramente evidente I'abbassamentSigeore (‘sono sces® che si
mescola nella storia per aiutare 'uomo.

Dobbiamo pensare che per noi che abbiamo familamealta dell'incarnazione € molto piu facile
capire questo intervento di Dio e inoltre la stegsmografia ci aiuta nell'incontro con la divinita
Pensiamo ad esempio alla scena del presepe, claenablasciato da poco, alla iconografia della pasesi
e della crocifissione di Gesu e al bacio della emoella liturgia del venerdi santo, quanto ci fas@no il
sentimento di riconoscenza e di gratitudine.

Gli ebrei, invece, vivevano all'interno di una m&itt molto radicale nel negare ogni raffigurahilit
del Signore. Anzi, non solo pensavano che fosseossipile raffigurarlo, ma proprio per evitare
contaminazioni con altri culti che invece avevamolmli per i propri dei (ricordiamo il vitello d'a), gli
ebrei erano cosi gelosi che non tolleravano assuolerte tentativi di raffigurazione di Dio. Ecco ¢e¥
dovevano riandare alla storia sia personale chaundaria per ricordare la verita di Dio intervenuella
loro vita.

La loro gratitudine si ravviva e si esprime oltreemella memoria personale anche comunitariamente
nei momenti di incontri liturgici nella ritualitd ell tempio in cui, elevando il canto dei salmi,
contemporaneamente esprimono la loro lode al Sggeoil proprio ringraziamento, rammentando le
azioni concrete fatte per aiutarli. Ricordiamo, es®mpio, il salmo 136 in cui sono consecutivamente
ricordate ventisei azioni del Signore con altrditengraziamenti per la sua misericordia.

Diversamente da noi che nella nostra esistenzareanfacciamo prevalere la preghiera di domanda,
nella preghiera ebraica viene sempre prima la Bderingraziamento e infatti sono molti i testiech
iniziano e ripetono Sii benedettbquasi litanicamente.

Certamente gli ebrei pregavano anche in altri neodinche abbastanza spesso. Basti ricordare, ad
esempio, la formula di fede dell&hema che recitavano, i piu praticanti, addirittura trelte al giorno.
Tuttavia nella spiritualita ebraica non e concdpila possibilita di un’esistenza nella fede in Bin non
sia magnificato, non sia lodato. L'uomo vive peddece Dio e I'ebraismo piu attento, piu spirituale e
consapevole, € un ebraismo che sente, nonostacteaamon ci sia la pienezza della rivelazione sdieee
voce anche degli altri popoli che non hanno conutedi Signore come loro. Questa vocazione riguarda
anche noi.



L’atteggiamento di lode e quindi quello piu corosplente alla esigenza di risposta di fede a Dio che
si e donato per primo. Questo fa nascere nell'ebreocaratteristica molto importante, che passhenc
nel Cristianesimo, e che e quella di cercare umpteper lodare il Signore.

Leggiamo un brano di Heschel daSabatd per capire meglio questo concetto:

“Per la religiosita ebraica la suprema dicotomia umanon e tra spirito e materia, ma tra sacro e
profano. Troppo a lungo abbiamo conosciuto il prafae ci siamo abituati a considerare I'anima come u
automa. La legge del Sabato cerca di convogliang@oc spirito nella dimensione del sacro; essa&erc
di insegnarci che 'uomo e in relazione non solbacdn la natura ma anche con il creatore della matu

Che cos'e il Sabato? E lo spirito sotto forma dinp®. Con il nostro corpo noi apparteniamo allo
spazio, ma il nostro spirito, la nostra anima, eva verso l'eternita e aspira al sacro. Il Sabatseesa a un
vertice; esso ci offre la possibilita di santifieait tempio, di innalzare il bene al livello deksa, di scorgere
il sacro nell'astensione dal profario

Certo ‘scorgere il sacro nell'astensione dal profdn® molto diverso dal dire semplicementsddh
lavorare di sabatd

Continua:

“Lo spirito sotto forma di tempo, di eternitd € uoncetto assurdo per quanti credono che lo
spirito sia soltanto un'idea nata nella mente deltho o che Dio sia una cosa tra le altre cose. Ma
coloro che ammettono che Dio é grande almeno quBmbdverso conosciuto, che lo spirito € un
processo infinito al quale noi partecipiamo umilnencomprenderanno e sperimenteranno che cosa
significa il fatto che lo spirito si manifesti iredi momenti del tempo. Dobbiamo sentirci soprdifat
dalla meraviglia del tempo se vogliamo essere pranicevere la presenza dell'eternita in un sir@ol
momento. Dobbiamo vivere e agire come se il destintutto il tempo dipendesse da un singolo
momento.

Di solito crediamo che la terra sia nostra madrbgdt tempo sia danaro e che il profitto sia il mos
compagno. Il settimo giorno ci fa ricordare che EBmostro padre, che il tempo € la vita e che Iotspe
il nostro compagno.

Vi & un mondo delle cose e un mondo dello spillitdabato € un microcosmo dello spirito, come se
riunisse in se tutti gli elementi del macrocosmitodspirito.

Come il mondo fisico non deve la sua esistenzaot@re del'uomo, ma sempticemente esiste, cosi lo
spirito non deve la sua esistenza alla mente detitu Il Sabato non € sacro grazie all'uomo: é siima
santificare il settimo giorno.

Nel linguaggio della Bibbia il mondo e stato createi sei giorni della creazione, ma la sua
sopravvivenza dipende dalla santita del settimongioGrandi sono le leggi che regolano i processiad
natura; tuttavia senza la santita non vi sarebbgrandezza né natuta

Un testo molto denso e molto bello che si puodirdesia al sabato che al tempo della preghiera.

La preghiera di Israele & importante perché essaapael Nuovo Testamento con la sola differenza
importante che nel Nuovo Testamento c’é una cozaigriu consapevole e piu forte dell’amore di Dio
perché c’e lincarnazione. La morte e la resurneziali Gesu diventano un motivo piu pregnante di
ringraziamento e la scoperta della vocazione @llmidzazione di cui abbiamo gia parlato - la vaoaz
trinitaria - anch’essa & motivo di riconoscenzazadime.

E una preghiera comunitaria fatta ad alta vocetgssere la lode al Signore ma che, sebbene ad alta
voce, non perde la sua caratteristica di orazione.

E importante anche per noi convicersi che la vdizeran deve essere la voce querula che sovrasta le
altre. |1 Benedettini tramandano per il canto gresgar una regola secondo la quale ognuno deve eantar
in modo tale da poter sentire con un orecchio v chi gli canta a fianco.

Nel Nuovo Testamento la preghiera di lode e riignaento viene riportata in tantissimi episodi.
Pensiamo, ad esempio, a Zaccaria, agli angelpasdori a Betlemme, a Simeone, ad Anna e, sop@ttut
alla perla della riconoscenza e della gratitudime loda Dio che € Maria neMagnificat’.

Anche S. Paolo nelle sue Lettere sottolinea mottkeW’atteggiamento di lode e di gratitudine da
tenere nella preghiera come nei due brani che @ewda riferimento questa sera: 14 ‘lettera ai



Tessalonicesie la “lettera ai Colossesi In quest'ultima da una rappresentazione congrstairebbe
quasi incarnata, dello spirito di preghiera pergdité che questa vale nella misura in cui diventaaca
*kkkkkk

Quindi la gratitudine e la riconoscenza, la litargiel rendere grazie, ancora prima di diventare
ritualita nellassemblea della comunita che siigaa nel giorno del Signore, devono avere come base
atteggiamento personalgutto si compia nel nome del Signore Gesu, rend@raanezzo di lui grazie a
Dio Padré.

L’atteggiamento di lode e di gratitudine € sotteito anche negli inni che troviamo nel Nuovo
Testamento; essi ci danno modo di considerare aestq tipo di preghiera € come una anticipazione
della riconoscenza eterna che si vivra in paradismte volte non riusciamo ad avvertire appieno la
bellezza di questo momento di preghiera. Pensianmaitimo! Ci viene data la possibilita, che poira
grazia della Spirito Santo, di anticipare quandooaa non vediamo faccia a faccia quello che fanno i
beati che sono alla presenza del Signore. Ci ritotnmente la scena descritta da S. Giovanni
nell’Apocalisse: la moltitudine dei beati che santorno al trono di Dio (24 vegliardi, le miriadi d
angeli, un’infinita di uomini che viene da ogni zaz cultura, religione, ecc.) ripetendone contineai®
le lodi. Ecco, questa che € la liturgia del pamagig0 essere anticipata sulla terra e anche nsigros
lodare il Signore.

Se uno pensa alla grandezza di questa possibdi@mente € da vertigine perché di per sé noi non
abbiamo la possibilita di parlare con Dio alla paa tuttavia siamo messi nella condizione di dirgli
voglio ringraziare per quello che sei, per quelie concretamente hai mostrato di essere nellaitaia v

La preghiera di lode e di ringraziamento & quirmine una anticipazione della realta futura quando
finiranno i motivi della preghiera di domanda. Glaisforse una volta in paradiso potra capitareetjgre
il Signore per i nostri fratelli che sono sullargerpero di per sé la preghiera di domanda e lejdtampo
terreno e alla condizione di instabilita e di présta. Quando saremo nella condizione di stabitiia,
definitivita, restera solo la preghiera di lodeigidgraziamento perché il ringraziamento e la lsd@o
un’espressione dell’amore che e il solo a restare.

Questa preghiera, che possiamo definire escat@logie nasce dalla contemplazione di quello che il
Signore fa, € una espressione forte della vitatgple cristiana matura. Dovremmo veramente certare
tempo per pregare, come dice Heschel, cercarbaltsa non pensare che il sabato € il giorno imoni
si deve lavorare ma pensare che € il giorno irstpbssono accantonare le cose profane quotidi@ane p
vivere la realta per la quale siamo stati creati €lil rapporto col Signore nella lode.

Dai primi secoli della Chiesa viene un esempio ihgpiera di lode da S. Gregorio di Nazanzio,
dell'inizio del IV secolo, che dice:

“Te re immortale concedimi di celebrare,

di cantare te signore sovrano: grazie a te i caggll angeli, grazie a te i secoli infiniti; grazeete lo
splendore del sole, grazie a te il corso della lugeazie a te la grande bellezza delle stelle; gazte
l'uomo santo ha ottenuto la conoscenza di Dio,uargo dotato di ragione.

Tu infatti hai creato tutte le cose, assegnandoiasauna il suo posto e governandole con la tua
provvidenza.

Hai pronunciato la parola e I'opera era compiutaa Parola € Dio tuo Figlio, partecipe della stessa
sostanza e dello stesso onore del genitore, cherfimato tutte le cose per governarle tutte, edutt
abbracciandole lo Spirito santo e divino provvidehmente le conserva.

Amo te, Trinita vivente, unico e solo re, naturazse inizio né mutamento, natura di indicibile
essenza, intelletto d'inaccessibile sapienza, foreassante del cielo, senza principio e senza fuw
che nessuno vede e che tutto vede e nessuna pitafggribra dalla terra fino all'abisso.

Padre, siimi propizio. Concedimi di osservare seenguesta venerazione; allontana i peccati
purificando la mia coscienza da ogni cattivo perwia@ffinché io glorifichi la divinita innalzando ani
sante, dia lode a Cristo piegando il ginocchio @@icando che egli accolga me suo servo, quando
verra a regnare.

Padre, siimi propizio. Possa io trovare miseric@d grazia, perché a te é gloria e grazia per tempo
infinito”. (Inni 1,30)



E un esempio di lode che diventa contemplazioneceessivamente domanda ma esclusivamente in
riferimento alla relazione col Signore per glodito sempre di piu.

Come pregare?

La prima risposta da dare a questa domanda € cheeddiera cristiana prega sempre nel nome di
Cristo. Ormai siamo un po’ abituati alle formulsappiamo che non c’é preghiera nella Chiesa che non
finisca con: Per Cristo, nostro Signofgroprio per affermare la mediazione di Gesu.

Attenzione pero che la preghiera cristiana e fatteome di Cristo non solo in maniera assertivari
verita. Cioé non come la sola affermazione chehgente stato il sacrificio di Gesu sulla croce hédta
'umanita e poiché egli &€ presente nella sua Chiagareghiera va considerata esaudita.

Per capire bene il significato di quella formula leggo poche righe di una nota che sta nella
traduzione ecumenica della Bibbia e che quindireldsa da tutte le Chiese cristiane:

“Questa mediazione si realizza nella misura in aiscepoli gli sono cosi strettamente uniti che
partecipano direttamente alla sua comunione colr@adr.o.B. traduzione ecumenica della Bibbia, notava G
16,27).

Ritorna quanto abbiamo considerato a propositad#éitinizzazione: nella preghiera e fondamentale
'opera dello Spirito Santo. Cioe, in termini esti@mente semplici: si puo pregare in nome di Cristo
quando Gesu in noi puo pregare quella stessa graghiel suo nome di Verbo eterno nel Padre. I
principio generale sta proprio qui: la forza efiedcia della preghiera cristiana dipende dal rajgpdel
credente con Cristo e quindi dallappartenenza @p@ mistico. La forza e l'efficacia della pregtaer
cristiana dipende sempre da quanto non & una emegbrivatistica, individualistica, che abbia come
orizzonte soltanto il microcosmo dell’esistenzaivitlale. Deve essere sempre una preghiera legata a
fratelli, anche quando si prega da soli, nel segietla propria camera.

La preghiera di Cristo, anche quella personaleGbsu viveva da solo, € sempre una preghiera salyifi
una preghiera per I'umanita. E sempre una pregltieeariconcilia Dio con gli uomini e gli uomini tra
loro e costruisce sempre rapporti nuovi. Ancherkgpiera cristiana, pur se vissuta da soli, peeress
esaudita deve sempre avere questa caratteristlzanda con Cristo che vuol dire unita con il saorpo.

E il Gesu che & in ognuno di noi a dover pregaRaire per I'avveramento del suo progetto, deléa su
Parola eterna, in ciascun particolare.

Questa preghiera percio hon € mai un atto puranpivato. Veramente tutte le volte che preghiamo
dobbiamo sentire con forza che ci deve essereasagbnia con Gesu perché se una cosa non e aolont
di Dio, Gesu non la puo presentare al Padre.

Per questo il rapporto con Gesu viene prima e pestgp quando si vivono situazioni di cui si puddir
che oggettivamente non corrispondono alla volontaid, [i non ci puo essere comunione piena con la
realta anche sacramentale che il Signore ha lasailat Chiesa.

Questa e una di quelle evenienze che dolorosarseptesentano quando, ad esempio, si deve aiutare
una persona a capire che la sua situazione noregsgre assunta nella comunione eucaristica. Sono
momenti veramente di dolore perché a volte ci mseee un’attesa, una ricerca sincera, e bisogtaraiu
i fratelli a capire qual e la strada per scoprina unita ritrovata con Dio.

Nel dire cio il pensiero corre subito ai divorziaia ricordiamo che cio vale anche per tutte le
situazioni di rottura. Lo stesso Gesu nel Vangeldiae: “Se dunque presenti la tua offerta sull'altare e li
ti ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contibte, lascia li il tuo dono davanti all'altare @vprima a
riconciliarti con il tuo fratello e poi torna ad 6fre il tuo dond. (Mt 5,23-23) Non si pu0 pensare a un
Gesu che presenti la nostra preghiera al Padmnomlento in cui noi non abbiamo un rapporto sano con
il fratello, perché il Padre a cui Gesu presentadstra preghiera € padre anche di quel nostrellivaGe
non c’'e comunione con Gesu nel fratello, non puge®s nemmeno l'unione sacramentale con lui
nell’Eucaristia. E una cosa che comporta soffergrera corrisponde veramente a un’oggettivita: Grist
non puo portare in paradiso cio che in paradiso o stare. Il significato profondo dell’avere Gesu
come mediatore della nostra preghiera &€ essemtdn con lui.

Allora il principio vero della preghiera cristiaimacui Gesu sia veramente mediatore € lo Spiritit®a
perché & lo Spirito Santo che purifica la nostradizione di creature limitate e ci da la possidildi
questa unita al di la delle nostre stesse capdge#au stesso dell’'azione dello Spirito dice: “Vndarra
alla verita”; “Vi incoraggera”; e alla stessa Marif fronte al suo stupore, I'angelo dirdo ‘Spirito Santo
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scendera su di te(Lc 1,35) Nel precedente incontro anche noi dicevamo cHeodie alla incapacita di
portare la Parola perché si diffonda bisogna cee@d#la potenza dello Spirito Santo che € il sole ch
rende audace il timido, loquace il muto, capaaddistiorso scorrevole il balbuziente.

Leggiamo un brano di S. Agostino che parla dellagprera cristiana, personale, di lode e di
ringraziamento, che mi pare ci possa aiutare. Camanelo la parola del Salmo 3Ad’ cercato il Signore
e mi ha esauditp dice:

“Quelli dunque che non sono esauditi non cercarighore. Faccia attenzione la santita vostra. Il
salmista non ha detto: Ho richiesto I'oro dal Sigace mi ha esaudito; ho richiesto dal Signore la
longevita e mi ha esaudito; ho richiesto dal Signguesto e quello e mi ha esaudito. Altro € cercare
qualcosa dal Signore, altro & cercare il Signomessb. «Ho cercato il Signore e mi ha esaudito=. dislon
cercare qualcosa di estraneo al Signore, ma cef&@ignore stesso, ed egli ti esaudira, e mentr@anc
stai parlando ti dirta: Ecco, son qui (Is. 65, 243he vuol dire: Ecco, son qui? Ecco, sono presatite,
cosa vuoi, cosa attendi da me? Tutto quello chposo dare e nulla al mio confronto: prendi me
stesso, goditi me, abbracciami: non ancora pudiofamompletamente, toccami con la fede, e a me ti
unirai (cosi ti dice Dio), ed io ti liberero da tut tuoi fardelli, affinché tu possa aderire a meto
intero, quando avro trasformato all'immortalita cgie tuo corpo mortale, affinché tu sia uguale agimi
angeli, tu veda sempre il mio volto e sia feli@za che nessuno possa piu distoglieti dalla g®@ché
tu hai cercato il Signore e ti ha esaudit¢esposizione sui Salmi, 33,9)

Ancora una parola sul «pregare sempre» che € weamandazione che abbiamo trovato anche nei
testi di stasera.

Certamente in Gesu c'e questo «sempre» descritmnalantemente nei Vangeli. Egli prega di giorno,
prega di notte, prega di mattina, prega nei monwgrande intensita, prega quando deve compidie de
scelte importanti, prega nel momento della soffememel Getsemani, prega nel momento della
trasfigurazione: Gesu e proprio la lode del Paissuta in pienezza. Dira nel Vangelo di Giovantiihb
glorificato sopra la terra, compiendo l'opera che nai dato da fare,...ho fatto conoscere il tuo nome
agli uomini che mi hai dato dal montddqGv 17,4.6)

Che vuol dire preghiera continua?

La preghiera continua del cristiano e la tensicostante ad essere trasparenza della Parola.

Parecchi tra noi hanno vissuto i tempi del predandiella vita nell’Azione Cattolica non soltanto
come attivita ma come ricerca del rapporto con Damima di ogni apostolato, in cui c’era la scdper
della spiritualita dei laici. Molti pensavano cheauspiritualita profonda non poteva che essere in
contrapposizione con la vita corrente quotidianarabte il lavoro, quale doveva essere il tempoaidi
alla preghiera? Tra una pratica e l'altra o in frexati interruzioni? Si cercava cioé anche dal puhto
vista dell'ascetica come la si dovesse espriméescitica potremmo definirla la ginnastica della
spiritualita). Grazie a Dio abbiamo capito, attr@eelo Spirito che matura anche il cammino dell&€d,
che essere cristiano maturo che vive nel Signonesignifica distogliere la mente dal lavoro e tamémo
avere i piedi nell'impegno di lavoro e la testaParadiso procurando cosi una specie di divisiofia de
persona. Invece e la persona nella sua interezzdele sentirsi chiamata ad essere santa perdanaze
della Parola che ha in sé e che si trasmette amhavoro. Allora anche la competenza professmnél
far bene le cose, accogliere un ospite, possoreveeagioni che, fatte vivendo nel Signore, si ilinamo
di divino. Attenzione pero che non si tratta di«far bene» nel senso della perfezione ma di melere
presenza dell’eternita e della santita di Dio deidrcose fatte bene.

La preghiera continua e il modo dunque di saldareith interiore con tutte le azioni quotidianer Pe
capire ancora meglio si puo dire che il risultatl dpregare sempre» & analogo alla saldatura tra il
comandamento dellamore di Dio e il comandamentiiadeore del prossimo fatta da Gesu. Il suo
insegnamento infatti € che se si ama Dio non siqmmamare il prossimo; e se si ama il prossinaors
anche Dio perché amando il prossimo si trova Dio.

Puo darsi che al di fuori di una vita interiore re#nso cristiano non si riesca ad avere la
consapevolezza di questo rapporto con Dio ma, io,cBesperienza della maturita spirituale crista
comporta sempre la scoperta che piu si ama Digiftna il prossimo.



Gesu ha compiuto questa saldatura tra i due comartae mi pare che nella maturita della vita
spirituale, nella vita di preghiera, la stessaaaidh deve realizzarsi in ognuno di noi: vita ifes e vita
quotidiana. Naturalmente € un dono da chiedere $fivito ed € anche un impegno importante. Non
dovrebbe mai succedere di pensare che quandm singeisa si sta bene e una volta usciti si € né¥no
dell’'ufficio, della casa, della strada.

Dal momento che c'é la presenza di Gesu nellirmzione e c’e il rapporto vivo con lui
nell’Eucaristia, I'inferno non esiste piu perchédui che sta nell’inferno Gesu dicedfgi sarai con me
in paradisd. (Lc 23,43)

Si puo concludere dicendo che la vita interioregpiighiera continua € mantenere dentro di sé la
saldatura tra rapporto con Gesu e rapporto condhita. Cosi non esistera piu distinzione tra sa&cro
profano ma esistera un tutt'uno che appartieneviha

In un teso antichissimo, Afraate il Siro, anchedel IV secolo, diceva:

“Sii attento, mio caro: se ti si presenta qualcosge sia gradito a Dio non dire: €& il tempo
dell'orazione, devo pregare, lo fardo dopo. Aspetiarche abbia terminato la tua preghiera, la cosa ch
avrebbe fatto piacere a Dio ti sara sfuggita, avparduto I'occasione di fare la volonta e il beragto
di Dio; per la tua preghiera, avrai commesso ungao. Fa’' cio che piace a Dio: questo € predarg.
Hausherr: “La preghiera continua del cristiano”)

Il cristiano € quindi colui che nella fede sa, geazll'incarnazione, che la preghiera non richi¢ale
fuga dal mondo, cosa creduta inizialmente da uto eeonachesimo, al tempo degli anacoreti.

La tecnica, I'ascesi, per I'unione con Dio sta swate nel compiere la sua volonta, che é quella del
comandamento di Gesu. Vi potranno anche esserachecrdi aiuto ma la regola fondamentale
dell'unione con il Signore che mantiene viva e aurd la preghiera € in quello che diceva S. Tommaso
d’Aquino: un uomo ha bisogno di tranquillita e di pace perieg alle cose divine; e gli ostacoli alla
pace sono rimossi piu di ogni cosa dall’amore reaqo. (Contra Gentiles, 3,117)

Cioe, cerchiamo pure momenti di pace e di trantauiier aprirci maggiormente a Dio, andiamo pure
in chiesa per avere momenti di silenzio e di ratiowmnto, aumentiamo lo spazio per il Signore pelithé
suo sabato sia dentro di noi come diceva Hesclee piamo certi che se c’é I'amore reciproco c’e
certamente unione con Dio.

La preghiera di domanda.

L’esperienza di Israele e anche quella della Chielsdicono che e sempre Dio che ha liniziativa,
quindi la parola delluomo &€ sempre una risposta.lMomo che risponde a Dio ha sia diritto di parol
che diritto di domanda.

La domanda nella fede non & un pretendere, noarche il tentativo piu 0 meno esplicito di indicare
a Dio che cosa deve fare perché questo sareblie Efmnostra soggettivita (non diciamo alla vattia)
che, a volte, puo arrivare anche a delle formedvimzioni estreme.

Pensiamo, ad esempio, al fondamentalismo. Perdwnsi @llenano ad offrire la loro vita in sacrifici
facendosi saltare insieme ad altri, convinti di Nersi in uno spirito religioso legittimo. Tale conzione
perd non puo che essere il frutto della loro sagget perché una tale azione non puo essere cailpat
con un Dio che si definisce Dio della vita.

Questo per fare un riferimento al tempo storico sie@mo vivendo, ma non pensate che per avere di
tali convinzioni ci si debba muovere nell’ambitoptoblemi di politica nazionale o internazionalere
spinte soggettivistiche possono anche nascere mtestb molto piu limitati quali le stesse pareti
domestiche. Vi sono, per esempio, persone che sioceramente convinte di poter chiedere al Signore
che il marito della figlia muoia perché questa posgosarsi col suo attuale amante. Qualcuno, magari
pensa pure di partecipare a una «pia pratica» idonga acquisire maggior titolo per fare una riclaies
simile. E un pericolo che si corre concretamentngo ci si lascia trasportare dalla propria soggeit

La preghiera di domanda non deve essere mai uriaspre per questo bisogna sempre lasciarsi
guidare dallo Spirito che € in noi. S. Paolo nétidera ai Romani ci dice che lo Spirito viene inta
della nostra debolezza perché nella nostra conwzifragile nemmeno sappiamo che cosa sia
conveniente domandare.

La preghiera guidata dallo Spirito non € mai unegprera che punta soprattutto al soddisfacimento
delle proprie richieste. E una preghiera che chiedanzitutto di vivere in comunione con la volodia
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Dio su di sé e col disegno divino sulla realta cheirconda che, tante volte, non & un disegnorohia
quindi soprattutto il richiedere la forza, la gz la possibilita di passare attraverso I'oscudiéh
momento o della situazione che si sta vivendo sépehe nel cuore di Dio c’e la volonta e la potediza
esudirci per il bene. Dice la lettera agli Efesfimiolui che in tutto ha potere di fare molto di pitgdianto
possiamo domandare 0 pensar&f 3,20)

S. Paolo ha come coniato questo avverbio in supearlahe la CEIl traduce con «ben al di la» e che
forse sarebbe piu fedele rendere con «sovrabbogmiaente», per dire che il Signore ci esaudisce hen p
di quanto noi ci possiamo aspettare. E un esaudonedre guarda soprattutto al bene nella sua irzarez
che a volte pud non essere compreso se non cobtemp

Molto spesso I'esaudimento ¢ il silenzio di Diovélte potrebbe essere il non-esaudimento in quanto
non-risposta ad una preghiera sbagliata, come a&p8gGiacomo nella sua lettera (certo noi tutti
pensiamo che il Signore non abbia fatto morireeih@ro di quella signora). C’é quindi un non-esaudir
nel senso che Dio non ci puo ascoltare in una clesaon corrisponde al suo amore e alla sua volonta

Ma il silenzio di Dio pu0 essere anche una graelodpirito, una grazia di “illuminazione” per aee
il tempo di comprendere qual e il passo che laraostente, la nostra vita spirituale, deve fare per
purificare i desideri, allargare il cuore e perraen’anima piu chiesa e piu mondo.

Il silenzio di Dio € anche doloroso e a volte stagsguella che il card. Martini definisce la preghidi
lotta. Si puo vivere un periodo di contestazione ik&ignore in relazione ad una preghiera non @isau
che pero induce ad interrogarsi, ad uscire dalmyqunto di vista e a crescere spiritualmente. E@m
successo a Giobbe che ha contestato il Signore matie prove vissute ma che alla fine dick ti
conoscevo per sentito dire, ma ora i miei occhlvietiiono. Percio mi ricredo e ne provo pentiménteb
42,5-6)

Il silenzio pud essere anche pedagogico, cioé gsalche aiuta la persona a diventare piu attenta ad
essere nella posizione di Gesu che guarda al Paidna di guardare a se stesso. Si raggiunge alloaa
maturita che fa prevalere I'atteggiamento di Geglliesaudimento della propria richiesta e si dieent
allora persona capace di dire che quanto si eesithnon ha piu importanza.

Vi faccio un esempio tratto dalla mia esperienzesgreale per dimostrare quanto € vero ci0 che
abbiamo detto.

Mi e capitato di conoscere una famiglia in cui wed componenti, una ragazza cerebrolesa, mi € stata
presentata dagli altri membri come «il dono piddoehe abbiamo ricevuto dal Signore». Mi ha fatta u
grandissima impressione perché € proprio I'esppassdi una pienezza. Mi sono fermato a pensare a
tutte le volte che si saranno chiesti del percheHhai permesso questo; del perché proprio a logoaate
volte sono stati nella ribellione. Ebbene, graduailta, nella pedagogia di Dio hanno trovato la i#si
di capire che c’é un «piux», il famoso «magis» diahhbiamo gia detto. Un «piu» che matura propritane
preghiera difficile, nella preghiera dove il silemzli Dio sembra essere una non-risposta mentre |l
Signore sta esaudendo proprio non rispondendo.

Certo sono momenti difficili, momenti in cui bisagsforzarsi di imporre a se stessi, anche contdiaiu
della propria comunita di fede, di vivere fino iontio la prova che il Signore manda anche se nen la
comprende.

La preghiera continua di lode, di ringraziamentdi éomanda nell’adesione alla volonta del Signore
(“sia fatta la tua volontg rende 'uomo maturo nel senso cristiano e naksdli liberta dalle cose.

La stessa liberta che diceva Heschel del sabagédiadiberta che incontriamo nell’Apocalisse neabe
che sono nella lode di Dio anche essendo passedvertso la grande tribolazione e che pud essere
anticipata su questa terra concretamente fino meqtegre di dire, di una prova che segna la nostra
esistenza «e il dono piu bello che abbiamo ricevuto

Circa la preghiera per domandare perdono anch&sss preghiera che deve essere certa di trovare
esaudimento nel cuore di Dio. Quando una persormancia a pensare dentro di sé che deve chiedere
perdono puo essere certa che € gia stata perdpeatae lo Spirito Santo ha gia operato. Dopo vivra
I'atteggiamento ecclesiale del Sacramento, pguérntiono €& gia stato accordato.



Il figluol prodigo che sotto l'albero comincia a nsare di tornare dal padre, in quel momento
certamente ha gia ritrovato il rapporto ed e statche perdonato. Poi ci sara I'abbraccio, ma sgtque
ritorneremo.



